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Unkergut -mit dieser Bezeichnuig
werdlen Pjlanzen bedacht,dle vom

Jenschen unerwunsoht sind, da
sie duroch starke. \/ermehmmg,
Kulturpflangen verdrengen,
Schéden an Haus & Grundstide
verusachen oder ihre Qualitaten
schlicht und einfach nicht bSkannt
sind ocler genuzt Lerden. Diese
, Stérenfriede” werden als Ken-
Rurtenten. um KesSOWcen (e
Nahistoffe, (asser und Sonnen-
licht betrachiet. SohlieRlich be -
eintrdohtigen Sie die Bewrt —
un; von Kulturflachen.
oder entSprechen elnfach. nicht
unserem Schdnheuts—und

Béordnmgsem,o/mden. U/»gebaﬁ

B> TZUN-KRAUTE! 3
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[5Sind sie tberait, wo der debens="d
raum vom Menschen geprdgt Ist.
in Sledlungsraumen und Garéen,
Im Verkeehtskereich,, quf (iesen,
Gleiden odey Felden. . Genau ge-
nommen st der Begriff Unleraud
aber imefuhrend, ag es in def
ielen Netur gar kein Un-Kraut
iot, und_ jede. Fflanze ihren
847 1M Okoslysiem €
(Wsren die zphUeichen Gualitaen
des Unerauts besser lbekeamt,
wluden wir sie. viel eher als
i lerauter loezeichnen.
Fruher waren tglefj dieser
Pllangen &ls Hellerguter gemein-
/aofz béleannt , hewlgutage wird
odt der Begiff Wildlerguter




7 a@mm sollten wir letld—

5 rIguter e5sen
leidltter sind extr
%%sf fr ech'S) und Iaegr%en

mals e Vielfaches aNn
'\:}fgammen, rl)e'f&L-Lmd M-

S iR pflansen

I (ildkrduter wachsen ohne.
lzl%au{wam geng von

B (ildksduter sird koen(os.

B (ildleiduter enthalien nach
Ritlesrstoffe , die el vielen
Gemusesoiten wie Gauwrke,

Chlcorée oder f mmea

/ordem oen
sam en Qllun S—
?;ess damit
rs 3
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l_c—%’ wildkiauter bringen neue _l
ezesd;macksnd»é
Aromen in d

B (ildlerduter in der /Uaz‘w”
2U plliicken macht Spsf.

# (ildk@uter kann man ubefall
ammeln: im Garten und
m (Bl &n Sta ynatem,
Wiesen und L I
Weld, auf dem Befg

<2 wltdler&uéer
hgltende szsh urdﬁe_
o U@g kKirankheiten.

1B w:(dlercw(:er sind omweld -
/lw,ncl ucne Jekensmitied :

. b)oLOQvS
» sgisenal .
« Verpackungsfre:
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Wildkrdvler-Frischkase Zé léachcg
250 g Dinkelvollkornmehl] 24 einem
2 Eiéer, Prise Salg Teig ver—
250 ML Milch rakren
OzomPBidten

< Hardvoll Wilderduter, genackt

150 g Frischkase.

/IOO Raucheflachs

 Salz, genebene. Attorenhale
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BRENNNESSELKBGHO
dien [OUG)

OL G
2 Zwieoeln %ewwfelt
3 L Quvers
e
l N
2 H@Q\dvou Rronnesselllader
und —samen, ldemgehsd&
g RiscHordls
A0 ML (ejBweln
750 mL GemiisClortihe
60g Parmesan &mehr zom Suiek

Salz, Preger Qus der Mahle

zwzebeln in OL einige Minuren &ndunsf@/z
2 und d/e iz /7?/22(.1
@ 5 ?bfgnenza% % Fb/w&enm' it A%
i un
9 [8sahen. Soviel f )=

eref) d&&sc&?f J20I< QC/OL/SIL

Ab /e!?f UNUNTES oche/% fé/) N imme-
%QJ Gemufelafc‘ihe 0. mehr LRSS
,bIS (e 120i< nach 20 25 Hin.

e Aen
9 /S% Den Rymesan un/érﬂjh?
m;f = und Flefper (worzen ,un
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& Uica cicica %
ahnlich wie Spinat

¥R nahistqfeiche Béden, oft in oer Nehe
£\ on Siedlungen,an (Waldranclem

2’| Spit ende, ckie BRr
@ iﬁén% an Biflem und Stengel:
brechen kei Bertihuung Qb, bohen
sich in die SordIm
elne bejfenae Hopigkelt ab
Beim Pllcken mit dém Strich—also
voN UNten n@ch oben —Streichen,
BIaHl fest in die Hand nehmen
und albelRen — ader Handsohuhe
fragen ! -
g&] *junge Theke (cbere. 4-5 Blatfer):
M4 bis Oktaber
« Bremnesselsamen : August bis Oefober
ne| Magnesicm, Kadium, Eisen, Einis
rieselsaure. , Vikamin A+C . /
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@ Hannercaﬁm Brenmesselsamen gﬂ‘\

Sfeg@uﬂg der Potenz und aIS
rocdlisiQkum
F&uen vemendeten Renmesseltee

als HRRWr und. TrinkeelLr (heut =
%ng&g%ﬁ %im QIS Detoxfeus
an

& ekt den B/ujglc@e@o% hemmé

en), RrebSy
WW eumatische. Besdeeden

@Lw‘rem/g/end K entassena

&3] roh oder gekoocht

e qut in Risotfo, P&&L& QuichS,

Bum Br aer Rennnaare,

mussen di aﬁer/e/emgeh&ckf
,ow/ere er

Ewmmn%sd zi%upmmﬁa

gmi AD %Mfl}ﬁié/fl zaaﬁ &/5/5%
71/5//"“/0 cmd &Smu/em LowWicron.

Bremmmesselsamon— JRubters
)4 o”cmm mit Putor vemischon,
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HF_IMISCHES LOWENZAHN- FE&’O

2 Hardluall Junge- [bwenzahn- 55 ES
blaler, ldel QddE

2. Knoblaucheshen, kleingehadd:
Saft etne> halloen Zhone,
SO ML Sonnenlblumen.—, Raes - O:ﬁ&f‘

()J&)nos&)c
9 (WalnGisse. , gonaddak e

50 q wwziger pegkase e
Ale zudaten Uemischen ader pasieer.

AN Salz und P, War2en. . Am besen
Sofort auflbrauchen - %u Nudetn, U

Dip oder BfotafSich |
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g%axaam 9%%

@ zartbiler, WABiY

rahf&‘o reme Bdden, (Wiesen, (veiden,.
. B4 am () und im GaRren ‘
@ egadefe Liche AlsHer

' /g/euchﬁefd Alute., die zur
° SFustelolunte” wirel. (@n jedent
Schim hangt. cin Samen fuir
. eme neue /0/@058) sl
3l -junge. Blatter : Harg BIS
. el ‘L(;c alfer die /Slafb//e%f werclen, desfo
piderer Schmécken Sie)
: « Bluten & Knaspen: Aprl bis Junt
. [§g] Fher war der dwengahn viel
Seb‘ener EisP duwoh Starke.
Zufzg und einén frihen ersen -
&Jon/ ronnte_er Sich Séozﬂe LeIbreias
Mach elnem slten. Hexenglauben
erfilt sich jeder (dunsch, cenn
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man sich den Kdpoer mit {duen— %
] Bitlerstaffe, Uitamin C, Eiwels, kalion, *

beseifige Vollegelahl, Vernesser

Zahn eINHeb.
Frdher warden die gemanlener
(urgetn als Kajfee-

M@gne&um »

wirkt dkhivierend aut Galle., Jeker;
Niere. und den Stoffrvechsel.,

clie Nshrstofaufnahme.

Blater rohimalat oder blanchert
wie Spinat, Blatenals peko,im
Homlg, (letn ocler Sirgo

s ge Lt : .
s SEhss anpaen A I
SIS AZ TIWWZEEN. (
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GIERSCH-TARTE
mit+ Bime,Fela &Walhlissen

2509 Dinkelvolikornmeh( é{ einery) @

125 G weiche [Butier wb—fe;%

1 EL reneten,

7 TLEal% B Win. katstelen

4 Handvoll Giersdn, klet dieh&dd

4 KnodQuahzehe, geha

425 mL Saer

150 g Schmand Walniisse

2 Efer Salz

2009 Feta, gew uf(et+ Plefer

4 Bime,,in She - Muskatnuss
Den Mlrbtel /r) eu’ze e %mﬂ &Zé ZS?cm)
pressen,

uNd bei A0 °C c& 45 M/fzufeﬂ b///)db&d@l?

Ezer m 14 SaMe und Schmand versruneer) , Mit
Ncl gRickener MUSKAIMOSS wWorzen.
en“Giersch, khololauch ond

450 #ezt;) d&zom%efé)é(zgﬁi AUF dem

meerzsthe%%ﬂ AQUSCT U/d

m# em fe&‘CU@ﬁ 2O/(lcrOnm

L en . Qenadde (OUNOSSE @uﬁ»

gfdoef) Bei A8 (Q.20-25 M . bdken

Vs T DN Lo 08
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B %@ggpodzkmz /mc@g/&/z'@ B
WaEIg-herp, hnlioch wie " féresitic

euchte, sohattige /[age .z .B.an
(ialclandem. | Ufem. , Géréert.

Tritt oft in groen. Giygoen .

Ser— vom Stengel g,ehen
DB ed &be,[gn essCrL
Enoen 5 Hater wachsen,
cler Sl Ist Skantia.
e «Blatter: gangjdhrige Emte.

« Bltten & richte - Mal BiS Septemialr

& Giersch wuwrde fiher Quch
Clchtrallt genanat und &ls
Hellpflanze. .
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| bester Liwej¥lieferant unter den

- heinuschen  Wildpfnzen,
Vicamin A+C ,Maghesiom,
Kalium , Calcian ..

(IRt entgiftend, gegen Kheuma
und ARNIraS \
Zermekene. Rlster helfen bl
Insektenstichen und Sonneniaerd

roh und. blanchiert wie. YoiNat,
© PasSt gut N S@L&f@wcfgp

Karotlern und ScyPkart edn
o Pzza mt Romaschinken,

Kirschtomaten. , IRmesSarn,
el Gieschblster beéeger) / \

[Y] VERWEGHSLUNGSGEFAHR:
(Wasserschiering undl Géfleckter
Schiering besitzen dnliche.
Bliten Cer Verzehr kann 4écllich
Se enn man gber clie.
Ser-Regel beachtet bestent keine
Verweanslungsgefahs
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CASHEW-KUGELN

mi- Pimpinelle &Zle
2009 (asews

» 7200 g gefrodenete. Datieln
« Schale & Salt von 7z Ahone,
* handvoll Fimpinclie

« PR Sz

o 1 EL Kokosol (aptional)

Ale Zutaten n der Kichenmasdhine
ZU elnem Telg verarn-eiten, Kugeln
formen, luftcicht im  Kbhischiank-
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N PIPPr NELLE®

%fmgawsmﬁa minor &
el foiont nussig, gurkendhntich

fackere. (Jiesen, calcitischer
Boclen , veosmest Sich extrem
&dme& und st schwes, coleder
qus dem Garéen 5u Lekanima]

aarfss
P fddeg ed@béaézer
/zugeage rétliche Bliren

B Ridtler: Moz bis Septeriber
e diter, g(%sm bitterer)
57 9 Kommt Qus aem
Lat n/achef? wuncl becleutet
olutshitiend Soldlaten im Hitel-
@/%ef franker den USS, AQSS
Wre [Wunden aufhiréen

buten. Auch gegén clie Pest
wwde cie ‘Blanze vewended.
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el Vitamin C, Gerkstolf —uncl &ijw@
Kampferol

& en Atemuegsenran en,
f;? Mieren -uhd &&5@/%@4@ -
clen , krunlende. (I, o<
HaLtirricationer ,Soppt /uv‘w?gz

Nicht keechen | Eist im [ekten Mo-
mdeaw 32U hejen Gelchten cbzu-
en’
Asst N Salate, Djs, Festas, Smao -
“hies und Qenanike.

e Skt Minze zu Prosecco, (Wein,
Limonade. oder Cacktails
%@@mmen mit Zitone. und

Swiufeln) |

[ VERWEGHSLUNGSGEFAHR:
Die Narven Fimpemell, Pimpinele,
Bibemell 0.8, werdéen fur 2.
verschiedene Arten W&

@ und Empinella verwerdet ! @
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%H&ﬂg@
o 4, 13AnQNe.
o Y4 Avocado
« 4, Limete.
* \anille ,gemahlen
¢ kleine Handvoll
SpHawgqeﬁdq
¢ 250 mL Reismilch,
KOKOSWASSES, Wa ssec
Tee, Sl oder
¢ E{S\N{.’lf _]CGL, (oPhQﬂ&l) S

Die_ Umexte auspressen una mit
den anderen Zuwaten v Stand-
mxer caer mik dem Puners%&b

vermisahen.
i i ethen Nnoch Cremi: Smoothie die
Hango und Banane. 1) Siden vovner Cinpieen !
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2 W3St Uberadl: im. &ias, in
Gdrten, ant legrand...

/8 lanzettartige, Spitse. BQer;
(N ener RKasekie angeordnet,
gSelb —grune. J3ten an [angen
3 #ea%em , Wwzeln leonnenas
%u em hallken Ueter Indan

cclen reichen

Hunge Bitter: April—Movemier
« Bliten: Mal—Septemioer

& \Vor der Snfdeckagg des [eni—

cillins (wde aef Sprzinege—
rich kel Lun eﬂk@%%
und Tup 0S€ engeser.
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@ Schleimslcaﬁ@ )

Aucubin(natiurtich

lindlert Hustenreizt , wilkt
entztindungshemmend uncl
angibakteriell , Scraronife el
Inseletenstichen : Blatier zemeizen
uncl Sofore auf de Sticn
relben’

on Tm Salat, im Festo odey
KIautsalz , madie SMocthi€S

Uenu%
Als Sieon wndd %/crz;idq)”/’ée

50 OHAL, R0 ML [Jasss;
DL

Vo Jhat
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der Lumup click (St In GEsem)
im Wﬁc/pé&ﬁ% QUS DO
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